Informacja O ZYWNOSCI dla powodzian

Artykuty zywnos$ciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzia sa narazone
na zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je doktadnie sprawdza¢ przed spozyciem.
Zywnos¢ zepsuta, zanieczyszczona, splesniata jest szkodliwa dla zdrowia.Spozywanie jej zagraza zdrowiu lub zyciu!

Cata zywnos¢ pokryta szlamem naniesionym przez wody powodziowe musi zosta¢ zniszczona, jako zagrazajaca
zyciu lub zdrowiu konsumentow. Dotyczy to rowniez stoikdw z zakrgconym wieczkiem, czy produktéw w butelkach.
Konserwy w puszkach metalowych o ile nie sa uszkodzone (rozszczelnione) mozna uratowacé poprzez mycie

1 dezynfekcj¢ opakowan.

NIE NALEZY SPOZYWAC ZYWNOSCI, KTORA:

1. Ma zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje, widoczna ple$¢ lub zapach splesniaty, stechty.

2. W widoczny sposéb jest zanieczyszczona lub posiada obcy zapach, np..chemiczny.

3. Jest w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwiazku z czym moze by¢ po terminie przydatnosci do spozycia

lub by¢ mylnie uznane za zywno$¢, np. trujace oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

4. Znajdowala si¢ bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych.

5. Jest w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy stanowiace ryzyko zatrucia jadem kietbasianym)
Nie jedz artykuléw niewiadomego pochodzenia! Nie spozywaj migsa, ktore nie byto badane oraz jego przetwordow!
Gotowanie lub smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwtaszcza niebezpiecznymi dla

cztowieka wlo$niami.

,,Jedz potrawy gotowane. A warzywa i owoce czysta reka ze skorki obrane,”

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED
ZEPSUCIEM 1 ZANIECZYSZCZENIAMI,
W TYM CELU:

- Produktow nietrwatych, jak migso, wedliny, ryby, nabiat,gotowe potrawy itd.
nie przechowuj w temperaturze wyzszej niz 10 st C

- Produkty sypkie, zawilgocone, ale nie zalane i nie zepsute,nalezy szybko
spozy¢ lub przed przechowaniem przesuszyc¢.

- Przechowuj zywno$¢ w suchym, chtodnym miejscu, w szczelnych
opakowaniach, w pomieszczeniach gdzie nie ma srodkéw chemicznych,
takich jak pestycydy, nawozy mineralne.

- Chron zywnos$¢ przed szkodnikami.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW,
PODWYZSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA, NUDNOSCI
I TYM PODOBNYCH OBJAWOW
NALEZY BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA

W PRZYPADKU WATPLIWOS(;I LUB STWIERDZENIU NIEPRAWIDEOWOSCI
NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z WEASCIWA DLA DANEGO TERENU
STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA

Informacja opracowana w WSSE Lublin w oparciu o opracowanie autorstwa dr hab.H.Sadowskiej.




